
土日祝日も平日料金で営業！   

 

 

  

  
 

 

I様（70歳代・女性・独居）は認知症状がみられます。 
時々アクシデントが起き、娘様が駆け付けていらっしゃいます。近くではないため娘様の負担軽減も 

含め、バイタル測定・内服薬管理目的にて訪問が開始されました。 

他人の介入を嫌う傾向にて、これまで何のサービスもご利用されていなかったようですが、血圧が高め 

にて、『血圧測定』という名目でまずは訪問看護を週 1回 30分から、ということになったようでした。 

初めての顔合わせ（担当者会議）では、受け入れてくださるかどうか不安でしたが、ケアマネージャー 

さんの誘導のおかげもあり、全く拒否なく笑顔で歓迎してくださいました。 

初回訪問時も 1対 1になるため少々不安がありましたが、抵抗感や拒否は全く感じられず、笑顔で迎え

てくださりホッ。 訪問中も色々とお話しされ、「今日は朝から笑えた。ありがとう。」と。 

その後も毎週楽しく訪問しています。 

受診や内服薬の件など、ケアマネージャーさんや娘様と連携する中、ケアマネージャーさんからいただ 

いた FAXに『長女様より：「私以外にも見守ってくれる人がいると思うだけで、こんなに気持ちが楽に 

なるんですね。ありがとうございます。」と仰っていました。』との文面が。 

とても嬉しく思うと同時に、ご家族の精神的な負担を改めて痛感しました。 

そして、今後も娘様のサポートができるよう尽力したいと思いました。 

暑い時期、訪問時にシャワー浴の介助をさせて頂くことをケアマネージャーさんに提案しました。 

人見知りな I様が入浴介助に応じて下さるのは、難易度が高いと誰もが覚悟していたのですが、 

意外にも「（やってもらって）いいの？嬉しいわ～」と、初回からすんなり。 

その後も毎回洗髪やシャワー浴を行っています。 

「人にやってもらうと気持ちいいわ。」と喜ばれ、私達も喜んでいます。 

訪問すると毎回“初めて？”というリアクションをされますが、 

思いのこもった訪問（ケア）はちゃんと I様に 

伝わっている、と信じています。 
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梅雨っぽかった夏がそろそろ終わりに近づいてきました。 

季節の移り変わりよりも、コロナの状況が気になる毎日です・・・（悲） 

訪問看護ステーション スマイル 

（052）680-9761 （052）680-9762 

http://houmonsmile758.web.fc2.com/ 

「気管切開」 「人工呼吸器装着」 「吸引」 「入浴介助」  

「健康管理」 「服薬管理」 「腹膜透析」など、 

どのような内容でも大丈夫です！

ぜひご連絡ください！ 


